
 

香港真武第香港真武第香港真武第香港真武第二二二二屆跆拳道聯合錦標賽屆跆拳道聯合錦標賽屆跆拳道聯合錦標賽屆跆拳道聯合錦標賽 2010 

比賽日期︰2010年 8 月 29 日 (星期日) 

比賽地點︰大圍美林村體育館(主場) 

截止報名日期︰2010年 8 月 9 日 (晚上 11:59前) 

報名辦法︰ 

1) 個人報名表格 (歡迎以jpg / pdf 檔電郵 、郵寄或親身遞交) 

i) 電郵exam@taekwondo.com.hk 及 matt_ho6@hotmail.com 

ii) 郵寄地址 : 九龍灣麗晶花園20座6樓F室 (何教練) 

日期︰2010 年 8 月 9 日 (星期一) 

2) 港幣50 元正 (非考帶會員) 

i) 存入中國銀行戶口: 012 - 616101- 47455 
ii) 戶口名稱: Hong Kong Martial Truth Taekwondo Association 

如有問題 請致電：62208491 何家祺教練查詢。 

參加者資格參加者資格參加者資格參加者資格 
兒童組︰8 歲至10 歲  

少年組︰11 歲至13 歲  

青年組︰14 歲至17 歲 

成人組︰18 歲或以上 

 
組別及量級組別及量級組別及量級組別及量級 

8888----10101010 歲歲歲歲    11111111----13131313 歲歲歲歲    14141414----17171717 歲歲歲歲    +18+18+18+18 歲歲歲歲    
Weight Class  量級量級量級量級 

男男男男 /  /  /  / 女女女女    男男男男    女女女女    男男男男    女女女女    

Fin 鰭量級鰭量級鰭量級鰭量級    22 - 25kg 27 – 30kg -45kg -42kg -54kg -46kg 

Fly 蠅量級蠅量級蠅量級蠅量級    25 - 27kg 30 - 32kg 45 - 48kg 42 - 44kg 54 - 58kg 46 - 49kg 

Bantam 雛量級雛量級雛量級雛量級    27 - 29kg 32 – 34kg 48 - 51kg 44 - 46kg 58 - 63kg 49 - 53kg 

Feather 羽量級羽量級羽量級羽量級    29 - 32kg 34 – 37kg 51 - 55kg 46 - 49kg 63 - 68kg 53 - 57kg 

Light 輕量級輕量級輕量級輕量級    32 - 35kg 37 – 40kg 55 - 59kg 49 - 52kg 68 - 74kg 57 - 62kg 

Welter 沉量級沉量級沉量級沉量級    35 - 38kg 40 – 43kg 59 - 63kg 52 - 55kg 74 - 80kg 62 - 67kg 

Light Middle 輕中量級輕中量級輕中量級輕中量級    38 - 42kg 43 – 46kg 63 - 68kg 55 - 59kg - - 

Middle 中量級中量級中量級中量級    42 - 46kg 46 – 49kg 68 - 73kg 59 - 63kg 80 - 87kg 67 - 73kg 

Light Heavy 輕重量級輕重量級輕重量級輕重量級    46 - 51kg 49 – 52kg 73 - 78kg 63 - 68kg - - 

Heavy 重量級重量級重量級重量級    51 - 57kg 52 - 60kg +78kg +68kg +87kg +73kg 

� 14 歲或以上組別︰如該組參加人數不足 4 人，將與鄰近量級合併成單一量級 

� 如合併後仍不足 4 人，將有機會取消該組賽事 

� 13 歲或以下組別︰如該組參加人數不足 4 人，將有機會取消該組賽事 



 

過磅過磅過磅過磅 

� 以大會提供的磅量度體重 

� 每位參加者有兩次過磅機會 

� 於第一次過磅時，須穿著整齊道袍 

� 而第二次過磅時可無須穿著道袍，但穿著的服裝須恰當(如穿著運動短褲) 

 
護具護具護具護具 

� 參加者需自備護手、護腳、護陰、頭盔及護甲，及可用護手背及護腳背(款式指定必須要露出

手指及腳趾(WTF 款)，顏色可選用白色或跟據比賽時穿著護甲顏色而選用藍色或紅色。 

� 箍牙者必須使用牙膠 

 
須帶備物品須帶備物品須帶備物品須帶備物品 

� 各參加者需帶同本會會員証以作登記及比賽之用 

� 參加者於檢查及比賽時，須帶備水及白色毛巾，否則不獲準出場 

 
獎項獎項獎項獎項 

� 各組設金牌、銀牌各一名及銅牌二名；如該組參與人數少於六人，則設金牌及銀牌各一名;

如該組參與人數少於四人則只設金牌一名。 

� 得獎者必須穿著整齊道袍出席頒獎典禮，如缺席或沒有穿著道袍出席頒獎典禮者，獎牌一律

不會頒發，也不會安排補發。 

 
全年獎項全年獎項全年獎項全年獎項 

分數以個人(男子及女子)及道場為單位，累積 2010年全年總分 

最高分的道場會奪得 2010年跆拳道聯合錦標賽全年總冠軍 

最高分的男子及女子會奪得 2010年跆拳道聯合錦標賽(男子/女子)個人全年獎項 

計算方法︰ 

- 成功過磅並出席第一場賽事︰1 分 

- 每勝出一場︰1 分 

- 如該組別的參加人數達 4 人或以上︰冠軍︰+7 分、亞軍︰+3 分、季軍︰+1 分 

 

 

 

 

 

請注意請注意請注意請注意︰︰︰︰以上資料以大會最後以上資料以大會最後以上資料以大會最後以上資料以大會最後決定為準決定為準決定為準決定為準 



 

香港真武第香港真武第香港真武第香港真武第二二二二屆跆拳道聯合錦標賽屆跆拳道聯合錦標賽屆跆拳道聯合錦標賽屆跆拳道聯合錦標賽 2010 

個人個人個人個人報名表格報名表格報名表格報名表格 

 

姓名姓名姓名姓名(中文中文中文中文)︰︰︰︰  聯絡電話聯絡電話聯絡電話聯絡電話︰︰︰︰  性別性別性別性別︰︰︰︰  

出生日期出生日期出生日期出生日期︰︰︰︰  年齡年齡年齡年齡︰︰︰︰  重量重量重量重量︰︰︰︰  kg 身高身高身高身高︰︰︰︰  cm 

參加組別參加組別參加組別參加組別︰︰︰︰  參加量級參加量級參加量級參加量級︰︰︰︰  

現有級別現有級別現有級別現有級別︰︰︰︰  香港真武跆拳道會會員中央編號香港真武跆拳道會會員中央編號香港真武跆拳道會會員中央編號香港真武跆拳道會會員中央編號︰︰︰︰  

*緊急聯絡人緊急聯絡人緊急聯絡人緊急聯絡人︰︰︰︰  *緊急聯絡電話緊急聯絡電話緊急聯絡電話緊急聯絡電話︰︰︰︰  

所屬道場名稱所屬道場名稱所屬道場名稱所屬道場名稱︰︰︰︰  

 

*各各各各 16 歲或以上之紅帶參加者或考生歲或以上之紅帶參加者或考生歲或以上之紅帶參加者或考生歲或以上之紅帶參加者或考生必須協助本會當日一切場務事宜必須協助本會當日一切場務事宜必須協助本會當日一切場務事宜必須協助本會當日一切場務事宜 

 

 

聲明聲明聲明聲明 

 
本人証明在本表格內所提供之資料皆正確無訛，並明白附頁所列之條款及願意遵從大會規則。 

 

本人完全承擔一切在比賽進行中而遭受之人身損傷或死亡，主辦機構無需負責。 

 

本人遵守跆拳道之宗旨及比賽中之規則及條例 

 

參加者簽署   _ ___________________日 期 Date                         

 

如參加者之年齡在二十一歲以下， 須由家長簽署以下同意書： 

 

本人同意 _ _____________ 參加貴會所舉辦『香港真武第二屆跆拳道聯合錦標賽2010』。 

 

本人完全承擔一切小兒/小女在比賽進行中而遭受之人身損傷或死亡，主辦或合辦機構無需負責。 

 

 

家長姓名/監護人姓名Name                家長簽署/監護人姓名Signature                   


